
Vous avez un DCI? 
Faites-vous du sport? 
 
Votre médecin vous a probablement conseillé de ne pas pratiquer de sports en compétition en 
accord avec les recommandations 1. Cependant, le risque de la participation aux sports pour des 
patients porteurs de DCI est encore mal évalué. De plus, un sondage récent a démontré que 
certains porteurs de DCI, contrairement aux conseils de leur médecin,  pratiquent intensivement 
un sport parfois même en compétition. Peut-être pratiquez vous aussi un sport?  Dans ce cas, 
nous voudrions vous inviter à participer à un registre international: Le Registre DCI et Sports.    
Ce Registre n’a pas pour but d’encourager la participation aux sports en compétition, son objectif 
est plutôt de déterminer la sécurité et les risques liés à la participation aux sports en suivant des 
personnes comme vous qui ont pris la décision de pratiquer un sport. Rassembler les informations 
de patients similaires dans le monde entier, pourrait fournir des informations importantes pour 
vous et les autres patients. Si vous avez entre 10 et 60 ans et vous êtes intéressé à faire partie de 
cet important Registre international ou si vous voulez plus d’informations, veuillez contacter le 
centre de coordination du Registre DCI et Sport (ICDsports.registry@uz.kuleuven.be, +32 16 34 
21 14). 
Si vous êtes intéressé à participer, vous recevrez un court questionnaire afin que nous puissions 
déterminer si vous êtes apte à être inclus dans le Registre. Si cela est le cas, nous vous mettrons 
en contact avec un médecin de votre pays (qui a reçu l’approbation du Comité d’Ethique pour ce 
Registre). Ce médecin prendra contact avec votre cardiologue traitant pour obtenir vos données 
médicales. Votre participation consistera aussi en de courtes interviews téléphoniques tous les 6 
mois par un médecin concernant votre activité sportive et les chocs éventuels délivrés par le DCI. 
Notez bien que votre nom et vos données personnelles seront gardés strictement confidentiels. 
 
Principaux Investigateurs de ce Registre:  

Europe: Prof. Dr. Hein Heidbuchel, MD, Université de Leuven, Belgique 
US: Prof. Dr. Rachel Lampert, MD, Yale University, US 
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